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eq[; 'kCn % Hkkjrh; n”kZu] eks{k] eqfä] ;ksxA 

 Indian Philosophy, Salvation, Freedom. 
izLrkouk  

 Hkkjrh; n”kZu O;kogkfjd n”kZu gSA ;gk¡ ij n”kZu thou ds gj {ks+= 

es fo|eku gSA Hkkjr esa n”kZu dk thou ls xgjk lEcU/k jgrk gSA n”kZu dk 

mís”; flQZ ekufld dkSrwgy ugha gS cfYd thou dh leL;kvksa dks lqy>kuk 

gSA O;kogkfjd i{k dh iz/kk.krk ds dkj.k izR;sd n”kZu esa iq:’kkFkZ dh ppkZ dh 

xbZ gSA iq:’kkFkZ pkj ekus x;s /keZ]vFkZ]dke vkSj eks{kA pkokZd dks NksM+dj 

lHkh n”kZuksa es eks{k dks thou dk pje y{; ekuk x;k gSA eks{k dk vFkZ ^nq%[k 

fouk”k* gksrk gSA lHkh n”kZuksa esa eks{k dk ;g lkekU; fopkj ekuk x;k gSA ;gk¡ 

ds nk”kZfud eks{k ds fy, flQZ Lo:i  dh gh ppkZ ugh djrsa cfYd eks{k ds 

fy, iz;Ru”khy jgrs gSA bldk ewydkj.k ;g gS fd n”kZu dk mís”; eks{k gSA 

izks0 eSDlewyj ds vuqlkj Hkkjr es n”kZu Kku ds fy, ugh] cfYd loksZPp 

y{; ds fy, Fkk ftlds fy, euq’; bl thou eas iz;Ru”khy jg ldrk gSA 
1
 

v/;;u dk mís'; 

 Hkkjr esa n'kZu dk y{;eks{k çkfIr gS Abl fo"k; ij xgufopkj 

foe'kZ fd;k x;k gS vkSj çR;sd nk'kZfudksa us eks{k çkfIr ds fofHkUu lk/kuksa dks 

cryk;k gS A ;gka ij eks{k fopkj dk gekjk mís'; eks{klaca/kh eq[; fopkjksa ij 

„f"Vikr djuk gSA 

fo’k; foLrkj 

pkokZd n”kZu es eks{k dh vo/kkj.kk vU; Hkkjrh; n”kZu ls fcYdqy 

vyx gSA pkokZd eks{k dks dkYifud oLrq ekurk gSA pkokZd vkRek dh lrk 

es fo”okl ugh djrk gSA og ekurk gS fd tc rd euq’; thfor gS rc rd 

og vius vki dks nq%[kks ds tatky ls eqDr ugh dj ldrkA lq[k&nq%[k 

thou ds fefJr Hkko gSA lq[kkas dks c<kdj nq%[kkas dks de fd;k tk ldrk gS] 

ysfdu nq%[kkas dk iw.kZ fouk”k lHkao ugh gSA mldk dguk gS fd e`R;q ds ckn 

dqN ugh cprk gSA eR̀;q gh vfUre lR; gSA e`R;q gh eks{k gSA tc nq%[kks dk 

fouk”k e`R;q ikdj gks rks fQj ,sls eks{k dh dkeuk djuk O;FkZ gSA pkokZd 

iqutZUe rFkk ijyksd esa Hkh fo”okl ugh djrk gSA tks dqN gS og bl /kjrh 

ij gh ekStwn gSA ejus ds ckn dqN Hkh “ks’k ugh cprkA blfy, eks{k ;k 

eqfDr ds my>uksa esa balku dks u iM+dj orZeku dks vPNk cukus dk iz;kl 

djuk pfg,A+
2
 

 tSu n”kZu ;g ekurk gS fd eks{k izkfIr ds fy, deZ ds c a/ku ls 

NqVdkjk ikuk vfr vko”;d gSA ;s deZ gh gS ftlds ifj.kkeLo:i bl 

Lkkjka'k 

eks{k dk 'kkfCnd vFkZ 'eqfä' gSA Hkkjrh; n'kZu esa eks{k dk LFkku 

vR;ar egRoiw.kZ gSA n'kZu dh dksbZ Hkh 'kk[kk eks{k dh mis{kk ugha dj ldrk 

D;ksafd Hkkjr esa n'kZu dk vafre y{; eks{k gSA pkokZd dks NksM+dj Hkkjrh; 

n'kZu dh çR;sd 'kk[kk ;Fkk tSu] ckS)] U;k;] oS'ksf"kd] lka[;&;ksx vkSj 

ehekalk&osnkar eks{k dks euq"; dk ije iq#"kkFkZ Lohdkj fd;k gSA euq"; ds 

çR;sd deZ vkSj mlds laiw.kZ thou esa eks{k ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

The literal meaning of Moksha is “Freedom”. The place of 
salvation is very important in Indian philosophy. No branch of philosophy 
can ignore salvation because salvation is the ultimate goal of philosophy 
in India. Except Charvaka, every branch of Indian philosophy such as 
Jainism, Buddhism, Nyaya, Vaiseshika, Sankhya-Yoga and Mimamsa-
Vedanta, Moksha have accepted the ultimate effort of man. Moksha 
occupies an important place in every karma of man and his entire life. 
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lalkj es euq’; nq%[k Hkksxrk gSA bu deksZ dk {k; gh 

eks{k gSA tSu n”kZu esa ik¡p voLFkkvksa dk ftdz gS tks 

deZ rFkk tho ds la;ksx lEcU/k vkSj fo;ksx dks crykrs 

gSA os bl izdkj gS& vklzo] cU/k] laoj ] futZjk] rFkk 

eks{kA vklzo dk vFkZ gksrk gS ^deZ iqn~~xyks dk tho dh 

vksj izokgA* tc ;s deZ iqn~~xy tho dks tdM+ ysrs gS 

rc bls ca/k dh laKk nh tkrh gSA ,d ckj deZ pØ eas 

Q¡l tkus ij ,d deZ ls vusd deZ mRiUu gksrs gaS vkSj 

ekuo ca/ku eas tdM+ tkrk gSA bls jksdus ds fy, laoj 

dk lgkjk fy;k tkrk gS A laoj dk vFkZ gS ^u;s deksZ 

dk “kjhj es izos”k ij jksdA* vc tks deZ igys ls 

ekStwn gS mUgs lekIr dj nsuk ^futZjk* dgykrk gSA 

ftlds vUrxZr n”kZu] Kku rFkk pfj+= dks O;ogkj es 

yk;k tkrk gS A rc vkRek dk “kq} Lo:i fu[kj dj 

lkeus vkrk gSA ;gh eks{k dh voLFkk gSA
3
 

ckS)n”kZu ds izfriknd xkSre cq)us bl lalkj 

dks nq%[ke; ekuk gSA mUgksus u flQZ ;g crk;k fd 

lalkj nq%[kks ls  Hkjk gS ofYd bu nq%[kq ls NqVdkjk ikus 

dk ekxZ Hkh fn[kk;kA ckS)n”kZu esa eks{k dks ^fuokZ.k* dgk 

x;k gSA ftldk o.kZu fu’ks/kkRed inksa eas gh fd;k tk 

ldrk gSA fuokZ.k “kCn dk vFkZ gS ^cq>uk*A tSls rsy dh 

{k; ls nhid cq> tkrk gS oSls gh vfo|k vkSj Dys”k ds 

{k; ls iq:’k fuokZ.k izkIr djrs gSA bl rjg vfo|k gh 

lc nq%[kks dk ewy gSA vfo|k dk uk”k gh fuokZ.k gSA 
4
 

 dkykUrj esa ckS)n”kZu eq[;r% nks lEiznk;ks esa 

c¡V x;k&ghu;ku vkSj egk;kuA bu nksuksa lEiznk;ksa es 

erHksn dk lcls cM+k dkj.k eks{k fopkj dks ysdj gS 

vFkkZr fuokZ.k izkfIrA ghu;ku lEiznk; ds leFkZdkas dk 

ekuuk gS fd flQZ vius eks{k ds fy, rRij jguk 

pkfg, vFkkZr izR;sd vius eqfDr ds fy, iz;kl djsA 

tcfd egk;ku lEiznk; dk er blds Bhd foijhr gSA 

mudk dguk gS fd lcksa dh eqfDr ds fy, iz;kl djuk 

pkfg,A egkRek cq) us vius thou&dky es gh fuokZ.k 

izkIr dj fy;k Fkk vkSj mUgksus loZdY;k.k ds fy, vius 

mÌs”;ksa dks tu&tu rd ig¡qpk;kA
5
 

 lka[; n”kZu f=fo/k nq%[kksa dks ekurk gSA ;s 

f=fo/k nq%[k gaS& vk/;kfRed] vkf/kHkkSfRkd vkSj 

vkf/knSfodA bu nq%[kksa ls NqVdkjk gh eks{k] eqfDr ;k 

vioZx dgykrk gSA lka[; n”kZu nks rRoksa dks ekurk 

gS&iq:’k rFkk iz‟frA iq:’k cU/ku rFkk eks{k ls jfgr 

gSA iq:’k u rks cU/ku esa iM+rk gS vkSj u gh og eqDr 

gksrk gSA “kq)iq:’k dHkh Hkh cU/ku esa ugh iM+rkA iq:’k 

tc viuas okLrfod Lo:i dks ugh tku ikrk gS rc 

mls ca/ku ;qDr dgk tkrk gS vkSj iq:’k ds vius 

okLrfod Lo:i dk igpku gh eks{k gSA lka[; n”kZu es 

dgk x;k gS fd deZ ls eks{k ugh fey ldrk D;ksafd 

deZ xq.kksa ls laHko gS vkSj eks{k fuL=Sxq.; gSA iq:’k vkSj 

iz‟fr dks Hksn dk Kku foosd Kku gSA vkSj ;g foosd 

Kku gh eks{k gSA lka[; thoUeqfDr rFkk fonsg eqfDr 

nksuksa dks ekurk gSA
6
 

 tho dks T;ksagh rkRo Kku& dk vuqHko gksrk 

gSA vFkkZr iq:’k vkSj iz‟fr ds Hksn dk Kku gksrk gS 

R;ksagh og eqDr gks tkrk gSA ;|fi og eqDr gks tkrk gS 

fQj Hkh iwoZtUe ds dekasZ ds izHkko ds dkj.k mldk 

“kjhj fo|eku jgrk gSA “kjhj dk jguk eqfDr&izkfIr es 

ck/kk ugh Mkyrk gSA iwoZ tUe ds deksZa dk Qy tc 

rd “ks’k ugh gks tkrk gS “kjhj thfor jgrk gSA bldh 

O;k[;k ,d miek ls dh tkrh gSA ftl izdkj dqEgkj 

ds MaMs dks gVk ysus ds ckotwn iwoZ osx ds dkj.k 

dqEgkj dk pDdk dqN le; rd ?kqerk jgrk gS mlh 

izdkj iwoZ tUe ds mu deksZa ds dkj.k ftudk Qy 

lekIr ugh gqvk] “kjhj eqfDr ds ckn Hkh dqN le; rd 

dk;e jgrk gSA bl izdkj dh eqfDr dks thou&eqfDr 

dgk tkrk gSA thou&eqfDr dk vFkZ gS thou&dky es 

eks{k dh izkfIrA bl eqfDr dks lnsg eqfDr Hkh dgk 

tkrk gS] D;ksafd bl eqfDr esa nsg ;k “kjhj fo|eku 

jgrk gSA thou&eqDr O;fDr “kjhj ds jgus ij “kjhj ls 

dksbZ lEcU/k vuqHko ugh djrkA og deZ djrk gSA ijarq 

mlds }kjk fd;s x;s deZ ls Qy dk lap; ugh gksrk 

gSA D;ksafd deZ dh “kfDr lekIr gks tkrh gSA vfUre 

eqfDr tks e`R;q ds ckn gksrh gS] fonsg eqfDr dgh tkrh 

gSA bl eqfDr dh izkfIr rc gksrh gS tc iwoZ tUe ds 

“ks’k deksZ ds Qy dk vUr gks tkrk gSA bl eqfDr esa 

“kjhj dk vHkko gksrk gSA
7
 

 ;ksx n”kZu ;ksx lk/kuk ds }kjk eks{k izkIr 

djus dk ekxZ fn[kykrk gSA tc rd fpr  es fodkj 

vkSj ifj.kke gksrs jgrs gS rc rd mu ij vkRek dk 

izdk”k iM+rk jgrk gS vkSj foosd Kku ds vHkko es 

vkRek mUgh es vius dks ns[krk gSA QyLo:i og 

lkalkfjd fo’k;ksa ls lq[k&nq%[k dk vuqHko djus yxrk 

gS vkSj mues jkx&}s’k ds Hkko j[kus yxrk gSA ;gh 

vkRek dk ca/ku gSA bl ca/ku ls eqfDr ikus ds fufer 

“kjhj] bfUnz;] eu vkSj fpro`fr;ksa dk fujks/k djuk 

vko”;d gSA tc dk;Zfpr dk /kkjk&izokg cUn gks tkrk 

gS vkSj og dkj.kfpr ds :i es vk tkrk gS rc vkRek 

fuR; eqDr “kq)pSrU; :i es ns[krk gSA fprof̀r;ks ds 

fujks/k ds }kjk vkRe&lk{kkRdkj ;ksx dk mÌs”; gSA
8
 

U;k; n”kZu es eks{k dks vioxZ ds uke ls 

iqdkjk x;k gSA ftldk rkRi;Z gS vkRek dk “kjhj vkSj 

bfUnz;ksa ds ca/ku ls eqDr gks tkukA bfUnz;k¡ ;fn gekjs 

o”k es ugh gS rks geas fujUrj nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA 

bfUnz;ksa dks vius o”k es j[kuk vR;Ur vko”;d gSA 

eks{k dh izkfIr rHkh gks ldrh gS tc ge “kjhj vkSj 

bfUnz;ksa ds cU/ku ls eqDr gksA 

 U;k; n”kZu eks{k eas nq%[k ds vHkko ds 

lkFk&lkFk lq[k dk Hkh vHkko ekurk gSA vkRek 

lq[k&nq%[k ls ijs gks tkrk gSA bl voLFkk esa nq%[k vkSj 

lq[k nksuksa dk lnk ds fy, vUr gks tkrk gSA vkRek 

vpsru gks tkrk gSA eks{k izkfIr ds fy, 

Jo.k&euu&fufn/;klu dk ekxZ cryk;k x;k gSA 

/keZxzUFkksa es crk, x, mins”kks ds lquus mudks fparu 

djus rFkk /;ku djus ls vkRek dks vius okLrfod 

Lo:i dk Kku gks tkrk gSA og vius dks “kjhj ls 

fHkUu le>us yxrk gSA ;gh eks{k ;k vioxZ gSA
9
 

ehekalk n”kZu Hkh eks{k dks thou dk pje y{; 

Lohdkj djrk gSA izHkkdj vkSj dqekfjy tSls ehekaldks 
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us eks{k ds egRo ij izdk”k Mkyk gSA mUgksus eks{k ds 

Lo:i vkSj lk/kuksa dk fopkj fd;k gSA  

 ehekalk ds erkuqlkj vkRek LoHkkor% vpsru 

gSA vkRek es psruk dk lapkj rHkh gksrk gS tc vkRek 

dk la;ksx “kjhj] bfUnz;] eu vkfn ls gksrk gSA eks{k dh 

voLFkk es vkRek dk lEidZ “kjhj bfUnz; eu ls VwV 

tkrk gSA bldk Qy ;g gksrk gS fd eks{k dh voLFkk 

esa vkRek pSrU; ls “kwU; gks tkrh gSA 

 ehekalk ds erkuqlkj eks{k dh izkfIr Kku vkSj 

deZ ls lEHko gSA izHkkdj us dke; vkSj fuf’k)dekasZ dks 

u djus rFkk fuR; deksZ ds vuq’Bku ,ao vkReKku dks 

eks{k dk mik; dgk gSA dqekfjy us dgk gS fd tks 

“kjhj ds cU/ku ls NqVdkjk ikuk pkgrk gS mls dke; 

vkSj fuf’k)deZ ugh djuk pkfg,A dqekfjy ds 

erkuqlkj eks{k deZ vkSj Kku ds lfEefyr iz;kl ls 

laHko gSA dsoy deZ ls eks{k izkIr ugh gks ldrkA vkSj 

dsoy vkReKku dks gh eks{k dk lk/ku ugh le>uk 

pkfg, A
10
 

v}Sr osnkUr n”kZu esa eks{k dk vFkZ vkRek dk 

czã es ohfyu gks tkuk gSA vkRek oLrqr% czã gS ijUrq 

vKku ls izHkkfor gksdj og vius dks czã ls i`Fkd 

le>us yxrk gSA ;gh cU/ku gSA eks{k dh izkfIr Kku ls 

gh laHko gSA eks{k dks “kadj us vkuUn dh voLFkk dgk 

gSA vkRek oLrqr% eqDr gSA blfy, eks{k dk vFkZ izkIr 

gqbZ oLrq dks fQj ls izkIr djuk dgk x;k gS& izkIrL; 

izkfIrA eks{k vkRek dk LokHkkfod voLFkk dks izkIr djuk 

gSA cU/ku dks “kadj us izrhfr ek= ekuk gSA
11
 

 fof”k’Vk}Sr osnkUr eas jkekuqt ds erkuqlkj 

eqfDr dk vFkZ czã ls feydj rnkdkj gks tkuk ugha 

gSA cfYd cãz ls lkn`”; izkIr djuk gSA eks{k nq%[kkHkko 

dh voLFkk gSA bZ”oj dh ‟ik ds fcuk eks{k vlEHko gSA 

jkekuqt ds vuqlkj eks{k HkfDr ds }kjk laHko gksrk gS 

tks Kku vkSj deZ ls mn; gksrk gSA jkekuqt flQZ 

fonsg eqfDr esa fo”okl j[krs gSA fu’d’kZ% Hkkjrh; n”kZu 

eks{k pje y{; Lohdkjrs gq, thou esa vkus okys lHkh 

leL;kvksa dk fujkdj.k djus dk vuojr iz;kl djrk 

jgk gSA ekuo dk dY;k.k nq%[kksa ls Hkkxus es ugh gSA 

cfYd mldk lkeuk djus es gSA Hkkjrh; n”kZu eks{k ds 

ek/;e ls ;g f”k{kk iznku djrk gSA lalkj esa nq%[k gS 

rks mldk lek/kku Hkh lalkj esa gh gS] ftls <w<+us dh 

t:jr gSA ekuo dk ;g iz;kl gh mls lalkj dk 

loZJs’B izk.kh lkfcr djrk gSA
12
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